International Association for
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IAABT Mitgliederbrief — Ostern 2023

Liebe Mitglieder, liebe Freunde,

unser Mitgliederbrief soll Im taglichen Leben eine Anregung zu lichtvollem Handeln im
Kontakt mit Mitmenschen sein. Zu sehen, dass andere Menschen auch im Bemuihen der
inneren Entwicklung sind und sich in der Gemeinschaft gegenseitig in diesem Sinne
bestarken.

Nun ist jetzt im Frihling die Zeit des Aufgehens, des Sprossenden, das Uber die letzte
Jahreszeit sich entwickelt hat. Insbesondere zu Ostern ist der Zeitpunkt, eine Wendung in
sich erfahren zu lassen. Durch die heutigen Zeitbedingungen wird eine Erweiterung der
individuellen Handlungstatigkeit fur Zukinftiges erwartet.

So hat sich auch in der IAABT der Zeitgeist des Anderns erweitert. Vor allem die Inkludierung
der Mitglieder in den Informationsfluss und die Ideenweitergabe sollen fur alle Mitglieder auf
den neuesten digitalen Stand gebracht werden. Wir werden euch in Kiirze dariiber genauer
berichten. Auch auf unserer Webseite findet ihr viele interessante Beitrage.

Wie immer méchten wir euch ermutigen uns eure Ideen und Gedanken, eure Themen, die
euch am Herzen liegen, mitzuteilen.

Unser Highlight in diesem Jahr wird die vom 12.9. — 14.9.2023 stattfindende Fachkonferenz
der anthroposophischen Koérpertherapien im Rahmen der grof3en internationalen
Jahreskonferenz der Medizinischen Sektion ( 12.9.2023 — 17.9.2023) sein. Das Thema
lautet:

Immunologie — Autoimmunerkrankungen — Gemeinschaft mit der geistigen Welt. Sich
den Leib vertraut machen.

In der ersten Einheit mochten wir mit einer Kasuistik aus dem Spektrum der Immunologie
beginnen. Auf Grund dieser Kasuistik mochten wir in Kleingruppen (methodenintern) und
danach im Plenum miteinander arbeiten. Mit praktischen Ubungen und
Behandlungsansatzen ist es uns ein Anliegen, die gegenseitige Wahrnehmung und den
fachlichen Austausch zu fordern.

Wir sind gliicklich, dass wir — in der zweiten Halfte unserer Tagung - Adam Blanning fir
einen Vortrag gewinnen konnten. Sein Thema lautet: »In uns selbst im Einklang sein« — Wie
die unteren Sinne in der Kindheit die Aufrichte flr das ganze Leben unterstiitzen.

Zum Abschluss arbeiten Hanni Bakker und Frank Sloot, zwei niederlandische
Physiotherapeuten, mit uns zum Thema:»Aufrichtungsphanomene der Wirbelsaule als
Ausdruck der Ich-Entwicklung, basierend auf der sensomotorischen Entwicklung«. Wir


https://amxe.net/tcrd2tir-6a1vlkv7-9buq7lxe-s5m

hoffen, dass euch unser Programm geféllt und freuen uns tber weitere Anregungen und
Rickmeldungen per E-Mail an EIma Pressel oder Gudrun Rehberg.

Es ware schon, wenn wir Kérpertherapeutinnen und Korpertherapeuten zahlreich vertreten
waren und so gemeinsam zum Gelingen der Tagung beitragen konnten.

Wir méchten Euch mit einem lichtvollen Spruch von Rudolf Steiner eine frohe Osterzeit
wunschen.

»lch hore das Sonnenwort, es spricht:
Licht scheine in dein Herz
Herzenslicht starke deine Menschenkraft
Du wirst gesund durch das Sonnenwort.«

Herzliche Griif3e an alle Menschen in aller Welt
der Vorstand der IAABT

Almut Karges, Almuth Steyer, Christina Spitta, Dieter
Bigler, ElIma Pressel, Helmut Mayer und Gudrun Rehberg
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