
Psychische Erkrankungen

Heilungsansätze durch 
Spacial Dynamics®

Level II
mit Dieter Bigler

12-13-14 April 2024

Waldorfschule Bad Nauheim 
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In diesem Level-II-Kurs geht es um die praktische
Anwendung von Spacial Dynamics® bei psychischen

Erkrankungen.
:

Wir wollen der Aussage
«Jede Krankheit hat 
einen räumlichen Aspekt»

auf den Grund gehen und schauen,
welche Bedeutung das bei 
psychischen Erkrankungen 
hat.

Wir werden Krankheitsbilder von psychischen Erkrankungen erarbeiten, uns mit den Gesten der Krankheiten
beschäftigen und Heilungsansätze besprechen und gemeinsam üben.

Anhand eine/s Patient:in vor Ort werden wir beispielhaft sehen, wie SD in der Praxis 
angewendet wird. Diese Bewegungen und Hands-on-technics werden geübt und 
Fragen betr. der Anwendungen besprochen.
Der Kurs ist offen für aktive Therapeut:innen von Methoden der Anthroposophischen 
Körpertherapien, die Interesse haben, Spacial Dynamics® konkret kennenzulernen. Für
diese Interessent:innen wird am 12. April (9 – 12.30 Uhr) ein Einführungskurs 
stattfinden, in welchem in die Grundsätze und Prinzipien von Spacial Dynamics® 
eingeführt wird.

25 Jahre Waldorflehrer, davon 20 Jahre Gymnastik-, 
Bewegungs- und Sportlehrer, Spacial Dynamics® Level-I, II, III 
und IV, 13 Jahre Leitung des Bewegungs- und 
Körpertherapieteams in Luzern Psychiatrie/Schweiz (LUPS), 
seit 6 Jahren pensioniert und in der Weiterbildung tätig.

       Kosten: € 280

F r e i e W a l d o r f s c h u l e

A n  d e r  B i r k e n k a u t e  8   

D -  6 1 2 3 1  B a d  N a u h e i m 

                               Anmeldung an: dieter.bigler@zumbeispiel.net
Freitag, 12. April        9.00 - 12.30
Einführungskurs
Freitag 12. April  14.00 - 20.00
Samstag 13. April 9.00 - 20.00
Sonntag 14.  April         9.00 - 12.30

 Zahlung per Überweisung auf das Konto
 Swiss Post, Postfinance (es ist ein Eurokonto)
 IBAN: CH37 0900 0000 9168 6928 2 
 BIC: POFICHBEXXX
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